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Elektrosmoguntersuchungen
Baubiologische Gutachten und Beratung

Gebaudethermografie BAUBIOLOGISCHE PLANUNG & GUTACHTEN

Tipps zum Luften - Vermeidung von Schimmelbefall

Mehrmals taglich Luften

Zum Abtransport der taglichen Feuchtigkeitsmengen sollte unbedingt mehrmals taglich geliftet
werden. Am Besten ist es, die Feuchtigkeit gleich nach der Entstehung, z. B. nach dem Duschen und
Kochen, durch liften zu reduzieren, bevor sie sich an den Oberflichen niederschlagt. Dies gilt
insbesondere, wenn moderne, isolierverglaste Fenster vorhanden sind, die aufgrund ihrer
umlaufenden Lippendichtungen wesentlich dichter schlieen als alte Fensterkonstruktionen.

Die richtige Technik einsetzen

Die beste Liftungswirkung erreicht man mit einer kurzzeitigen Querliftung durch zwei weit gedffnete
gegenuberliegende Fenster. Auf diesem Weg kann ein vélliger Luftungsaustausch schon nach etwa
drei Minuten erreicht werden. Sollte kein gegeniliberliegendes Fenster vorhanden sein, ist die
sogenannte Stof3liftung (Fenster bei geschlossener Zimmertir fur 5 -10 Min. vollstandig 6ffnen) eine
gute Alternative.

Die oft eingesetzte ,,Kippliiftung“ ist unzureichend und falsch. Diese Art der Liftung ist zum einen
nicht ausreichend und fiihrt zum anderen bei Dauerkippstellung (> 20 min) zu unnétigem
Warmeverlust in der Wohnung. Ferner besteht bei dieser Art der Liftung die Gefahr, dass der
Fensterlaibungsbereich und der Fenstersturz stark auskihlt und an diesen kalten Oberflachen die
Gefahr der Tauwasserbildung’besteht.

Nach einer gewissen Zeit (1 - 2 Stunden) ist es in den meisten Fallen erforderlich, nochmals zu Liften
um wieder normale Feuchtigkeitswerte im Raum zu erreichen. Sollte z. B. nach dem Duschen am
Morgen nicht sofort gellftet werden, erhdht sich die Liftungszeit. In der Regel muss dann am
Nachmittag doppelt bis viermal so lange geluftet werden, um die gleiche Feuchtigkeitsmenge
wegzuliften. Dies bedeutet auch einen unnétigen Warmerenergieverlust.

Tiiren zu ungeheizten oder schwach beheizten Rdumen (wie z.B. Schlafzimmer) sind geschlos-
sen zu halten - groBe Schranke nicht direkt an kalte AuBenwande stellen.

Mochte man z. B. das Schlafzimmer nicht, oder nur leicht beheizen, wobei der Raum auf dauerhaft

mind. 16° C beheizt wird, dann ist darauf zu achten, dass die Tirr zu den stérker beheizten Raumen
verschlossen bleibt. Ist dies nicht der Fall, zieht die warme und eventuell mit Wasserdampf
angereicherte Luft in den kéalteren Raum. An den kalten Wandbereichen kondensiert der

Wasserdampf” und kann die Oberflachen durchfeuchten. Sind diese Flachen mit Mobeln oder
schweren Vorhangen zugestellt, kann dies, im unglnstigen Fall, zu Schimmelbefall in diesem Bereich
fuhren.

*den Effekt kennt man, wenn man im Winter in sein Auto steigt: Beim Ausatmen kondensiert die feuchtwarme
Atemluft an der kalten Windschutzscheibe
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Bei nicht oder weniger stark gedammten AulRenwanden ist darauf zu achten, dass grof3e Mdbel mit
mindestens 5 cm Abstand von der Wand aufgestellt werden und dass fir eine Luftzirkulation Sorge
getragen wird. D. h. M&bel sollten auf einem Sockel stehen, oder im Sockelbereich durchgehende (bis
zur Ruckseite) Liftungsschlitze/Gitter haben. Auch ist ein durchgehender Abschluss bis zu Decke zu
vermeiden, sonst ist die Luftzirkulation nicht gewahrleistet.

Fur kalte und warme Jahreszeiten gelten unterschiedliche Liftungsregeln

Je groRer die Temperaturunterschiede von innen nach aullen sind, desto kirzer sind die
Luftungszeiten. Sind die Temperaturen innen und auf3en anndhernd gleich, wie im Sommer, muss bei
gegenuberliegenden, weit getffneten Fenstern bis zu einer halben Stunde geliiftet werden, um die
Luftmenge des Innenraumes einmal auszutauschen.

Luften zum Abtransport von Feuchtigkeit bedeutet demnach einen Austausch der warmen und
feuchten Raumluft gegen kihlere und trockenere AuRenluft. Ein solcher Luftaustausch sollte im Winter
schnell vonstatten gehen, damit méglichst wenig Warmeenergie verloren geht. Erreicht werden soll ja
nur eine Feuchtigkeitsreduzierung, wohingegen die Wande und Einrichtungsgegenstande nicht durch
langes Einwirken der Auf3enluft auskiihlen sollen.

Effektiv ist der Feuchtigkeitsaustausch immer nur dann, wenn die Auf3enluft kiihler als die Raumluft ist.
Die Wetterverhaltnisse - Regen, Schnee oder Sonnenschein - spielen dabei keine Rolle, auf den
Temperaturunterschied zwischen drauf3en und drinnen kommt es an. Dies ist im Winter stets der Fall,
im Sommer jedoch nur meist morgens oder spat in der Nacht, wenn die Auf3enluft sich abgekuhlt hat.

Die richtige Luftfeuchtigkeit
Bei Minustemperaturen im Winter sollte die Luftfeuchtigkeit nicht dauerhaft Gber 50% rel. Feuchte
liegen. Bei hoherer Luftfeuchtigkeit sollte:
1. die Luftungsrate erhéht werden (Luftaustausch)
oder 2. die Raumtemperatur erhdht werden,
oder 3. eine Kombination aus den MaRnahmen 1 u. 2

Besondere Regeln fiir Kiiche und Badezimmer

Wenn in einem Raum eine gréRere Feuchtigkeitsmenge freigesetzt wird, dann sollte beispielsweise
beim Kochen, schon wahrend der Wasserdampf entsteht, geliftet werden. Das Gleiche gilt, wenn in
der Kiiche eine Waschmaschine lauft, oder der Geschirrspilautomat im Trockenprogramm lauft. Auch

nach dem Duschen sollte Spritzwasser mit einem Lappen aufgenommen werden.

Angelaufene Fensterrahmen oder Fenster sind ebenfalls abzuwischen.

Da UmschlieBungsflachen (sofern sie nicht lackiert oder mit Latexfarben gestrichen sind - hier wiirde
das Wasser auf den Oberflachen stehen und muss abgewischt werden) des Raumes und die
Einrichtungsgegenstande die Feuchtigkeit aufnehmen kdnnen, muss nach dem erstmaligen Liften die
Raumluft wieder erwarmt werden.

Denn nur so kann die erhéhte Materialfeuchtigkeit wieder an die Luft zurickgegeben werden.

Nach einer gewissen Zeit (1 - 2 Stunden) wird es in den meisten Fallen erforderlich sein, nochmals zu
Luften, um wieder normale Feuchtigkeitswerte im Raum zu erreichen. Sollte z. B. nach dem Duschen
am Morgen nicht sofort gellftet werden, erhoht sich die Luftungszeit. In der Regel muss dann am

Nachmittag doppelt bis viermal so lange geliftet werden, um die gleiche Feuchtigkeitsmenge
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wegzuluften. Dies bedeutet auch einen unnétigen Warmeenergieverlust.

Ungeheizte Kellerrdume sind im Sommer nur am spaten Abend oder am friihen Morgen zu liften.
Wenn bei hohen AuRentemperaturen mit entsprechend hoher Luftfeuchtigkeit tagsiber geliiftet wird,
besteht die Gefahr der Kondensatbildung an den kalten AuRenwanden und Wasserrohren in den
Kellerrdumen.

Generell ist bei AuBenwanden auf Latexfarben und Isoliertapeten aus Styropor, oder auf alukaschierte
Tapeten zu verzichten. Diese Materialien liegen wie eine Plastiktlite auf der Wand und verhindern, bei
einer eventuell feuchten Wand, das Abtrocknen derselben. Die Folge daraus sind u. U.
Schimmelschaden.

Wenn trotz der vorgenannten MaBnahmen, in den Heizperioden, die relative Luftfeuchtigkeit im
Innenraum standig oberhalb 60 % liegt, oder Winde feucht sind, so ist zu klaren, ob u. U.
bauliche Mangel vorhanden sind; wie z.B: warmedammtechnische Maiangel,
Leitungswasserschaden oder Mangel in der Gebdudeisolierung.

In diesem Fall ist ein Fachmann hinzuzuziehen.
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